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Estudo tra¢a medidas para a reducﬁo de acidentes
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Editorial

Revista “Sailde” agora esta mais moderna e representativa

Editar uma publicacdo com temas relevantes e que fos-
se do interesse dos profissionais da salide sempre foi
o objetivo da Federacdo Paulista da Saude. A revista
“Salde” foi publicada pela primeira vez em julho de
1998. Uma edicdo especial que trazia a formatura de
mais de 5 mil trabalhadores que integraram a primeira
edicdo do Projeto Educacdo na Saude (PES). Voltado
para a formacdo dos Atendentes de Enfermagem em
nivel de Auxiliar, o programa educacional iniciado em
dezembro de 1996 foi suspenso em 2001, apés for-
mar e reciclar profissionalmente aproximadamente 20
mil trabalhadores da satde.

Esta primeira edicdo ja mostrava a tendéncia que a di-
retoria da Federacdo e seus Sindicatos filiados sempre
tiveram de fazer um trabalho que extrapolasse a agdo
trabalhista reivindicatoria e fosse além, dando uma real
contribuicdo para a melhoria e sustentabilidade do se-
tor da Sadde no Brasil.

Nunca se furtaram seus dirigentes de serem porta-
-vozes e emprestar seus conhecimentos para garantir
a sanidade financeira dos estabelecimentos de salde,
mesmo porque sabiam que com esta postura, garan-
tiam empregabilidade aos seus representados — mais
de 700 mil profissionais no Estado. Sempre entendeu
esta diretoria que o didlogo é o melhor caminho para
garantir a evolugdo do setor.

Certamente que as vozes nem sempre consoantes, 0
que é natural neste tipo de relacionamento no qual de
um lado estdo os representantes dos trabalhadores e
no outro os das empresas privadas e estabelecimentos
de sadde filantrépicos. Entretanto, manter a porta do
didlogo aberta é uma premissa daqueles que acompa-
nham a evolugdo dos tempos. Ter uma atitude respeito-
sa com aquele que momentaneamente é um oponente,
é reconhecer que capital e trabalho devem trabalhar
para a modernizacdo e aprimoramento do mundo do

trabalho. E isto cabe principalmente no mercado da
Salde, ainda uma drea das mais relegadas pelo go-
Verno no pais.

E arevista “Salde” que sempre se pautou por ser uma
publicacdo que suscita o debate e leva as melhores in-
formacdes para o seu publico-alvo pretende continuar
este trabalho, mas agora de uma forma mais ampla.
Vamos levar aos nossos leitores também as novidades
na area cientifica, as decisdes sobre salde tomadas
em nivel governamental ou o que ha de melhor em tec-
nologia industrial que esteja a servico da saude. Néo
mudamos, aprimoramos. Com a ampliacdo do leque
editorial queremos, efetivamente, atender a todos os
profissionais que atuam neste setor e, que, de forma
direta ou indireta, sdo representados por esta Fede-
racdo.

Quero conversar com vocé e saber a sua opinido sobre
as matérias, entrevistas e artigos que sdo publicados
e também receber sugestdes para o aprimoramento
constante desta publicacdo. Aguardo o seu feedback,
me escreva.

Boa leitura.

Edison Laércio de Oliveira

presidente
presidente@federacaodasaude.org.br
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Peritos agora
ganham por
produtividade

Realizar mais de um milhdo e duzentas mil
pericias de revisdo dos beneficios de auxilio-
-doenca e aposentadoria por invalidez é a
meta do governo federal em 2018. Para dar
mais rapidez a esse pente-fino, que identi-
fica quem ndo precisa mais dos beneficios
e melhora o atendimento a populacdo, o
ministério do Desenvolvimento Social editou
uma portaria que cria uma nova modalidade
de trabalho para os peritos: por produti-
vidade. A ideia é que o tempo de trabalho
dos médicos do Instituto Nacional de Seguro

Social, o INSS, que aderirem a essa nova
modalidade serd contabilizado pelo nime-
ro de atendimentos realizados e ndo mais
pelas horas que permanecerem no local de
trabalho.

Até o dia 6 de fevereiro, o TST (Tribunal Su-
perior do Trabalho) devera se posicionar so-
bre a validade de pontos da nova lei traba-
Ihista para contratos em vigor. Os ministros
vao julgar, de acordo com a assessoria do
6rgdo, parecer da comissdo de jurisprudén-
cia do tribunal que propde a revisdo de mais
de 30 simulas.

Em documento enviado a presidéncia do
TST em outubro, a comissdo avalia que pon-
tos da nova lei devem valer s para novos
contratos. Uma medida proviséria (MP) que
entrou em vigor em novembro de 2017, de-
termina que a nova lei se aplica, “na integra-
lidade”, aos contratos de trabalho vigentes.

Além disso, ainda existe um forte movimento
que pretende garantir os direitos dos traba-
Ihadores encabecada pelos trabalhadores,
tendo a frente as centrais sindicais.
Subscrita por todas as centrais, foi enviado
ao Tribunal Superior do Trabalho (TST) ofi-
cio solicitando o cancelamento da sessdo
marcada para a préxima terca-feira (6 de
fevereiro) para revisar as stimulas depois
da entrada em vigor da Lei 13.467, a nova
lei de trabalhista. Os representantes dos
trabalhadores querem mais tempo para a
discussdo, para que ndo se repita o “atrope-
lo” verificado na tramitagdo do projeto que
mudou a CLT, no ano passado.

TST vai definir
se reforma
trabalhista

so0 vale

para novos
contratos

Conheca série
de videos

que mostra
entendimento
do TST sobre
Reforma
Trabalhista

Quem quiser saber qual € o entendimen-
to do Tribunal superior do Trabalho (TST)
em relacdo a Reforma Trabalhista (Lei
13.467/2017) que entrou em vigor em no-
vembro de 2017, podera recorrer ao canal
do 6rgdo no Youtube. L4 podera ser encon-
trada uma série de videos com as principais
alteragdes na Consolidagdo das Leis do Tra-
balho (CLT). Sancionada em julho, a nova
lei muda diversas regras sobre jornada de
trabalho e férias, entre outros temas.

Para esclarecer sobre as principais mudan-
cas, a série “Antes e Depois da Reforma
Trabalhista” conta com 12 videos, cada
um sobre um ponto especifico. A proposta
do TST é mostrar de forma objetiva como
0 assunto era abordado anteriormente e
como passara a ser tratado com a refor-

ma, ainda que o tema continue a merecer
muitos debates e campanhas para que
sejam mantidas algumas vantagens exis-
tentes anteriormente. Os interessados em
conhecer a visdo dos magistrados do TST
sobre o assunto podem acessar o canal do
Tribunal no Youtube. (https://www.youtube.
com/user/tst)

Trabalhador
que recebe
auxilio-doenca
pode voltar ao
trabalho sem
pericia

O Instituto Nacional do Seguro Nacional
(INSS) agora permite que os trabalhadores
que recebem o auxilio-doenca voltem ao tra-
balho sem a necessidade de realizacdo de
pericia médica. Bastara ao profissional pre-
encher um pedido de encerramento do be-
neficio em uma agéncia do INSS. De acordo
com o Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS) a medida visa desafogar a agenda do
6rgdo em relagdo as pericias médicas.
Entretanto, existem conflitos na medida anun-
ciada pelo INSS. O Ministério Pblico do Tra-
balho (MTP) entende que a medida é incons-
titucional e a alteragdo € vista com ressalvas
por especialistas.

A preocupacdo € que as empresas pressio-

nem o trabalhador para retornar as suas ati-
vidades antes do fim da licenca, mesmo que
ndo tenha condigdes ou entdo que, por medo
de demisséo em razdo do afastamento, o fun-
ciondrio se sinta obrigado a retornar.

Outra mudanca feita pelo INSS permite que
o beneficidrio que ndo se considere apto
para retornar ao trabalho possa fazer trés
pedidos de prorrogacao do auxilio-doenca,
porém, na terceira solicitacdo € necessaria
uma nova pericia médica.

Antes da decisdo do 6rgao, o segurado
que recebe o beneficio precisa, obrigato-
riamente, fazer o pedido de prorrogacdo
15 dias antes do término do pagamento
do auxilio.

Oferecer um atendimento Unico, personali-
zado, agil e sem burocracias. Este € o proje-
to que o Departamento de Ouvidoria-Geral
do SUS, unidade da Secretaria de Gestdo
Estratégica e Participativa do Ministério da
Salde, estd elaborando para aprimorar o
atendimento aos usudrios do Sistema Unico
de Saude. O Departamento adotara a estra-
tégia Omnichannel, um conceito que permi-
te visualizagdo Unica dos usuarios em todos
os canais de atendimento. O novo modelo
devera entrar em funcionamento no segun-
do semestre. O longo prazo para iniciar as
atividades se deve ao processo de constru-
¢do que passa por etapas e ao preparo da
equipe para atender na nova plataforma.

Segundo a Ouvidoria-Geral do SUS, o aten-
dimento Omnichannel propde que o setor
consiga manter a sincronia em todos os ca-
nais de relacionamento com os usuarios do
SUS, mantendo uma visdo Unica do cidaddo,
para que ndo sinta diferenca no atendimen-
to quando mudar de um canal para outro.
Atualmente, os canais mais utilizados nesse
tipo de atendimento sdo telefone, e-mail,
chat, SMS, mensagens instantaneas e redes
sociais. “E preciso falar com o cidado onde
ele estiver. Se ele prefere falar com o Minis-

tério da Saude por chat, redes sociais ou
aplicativos de mensagens instantaneas, de-
vemos estar preparados para atendé-lo”,
disse Leonardo Dias, diretor do Departa-
mento de Ouvidoria-Geral do SUS.

Além do atendimento receptivo, quando o
usuario do SUS procurar o Ministério da
Salde para registrar sua manifestagdo, a
Ouvidoria-Geral do SUS vai utilizar o novo
formato também no atendimento ativo,
quando o MS entrar em contato com o ci-
daddo para disseminar uma informagao
ou realizar pesquisa de satisfacdo. “A Lei
13.460/2017 determina que as ouvidorias
dos érgdos publicos realizem pesquisas de
satisfacdo e a qualidade dos servicos pres-
tados. Vamos utilizar esse novo formato de
atendimento para mapear a satisfacdo do
usuario e a qualidade dos servigos de sau-
de em todo o pais. Esses dados vdo alimen-
tar os sistemas do DEMAS (Departamento
de Monitoramento e Avaliagdo do SUS, da
Secretaria Executiva do MS) e da SAGE
(Sala de Apoio a Gestdo Estratégica), como
o Mapa da Saude e o DIGISUS, criando indi-
cadores e indices baseados nos resultados
das pesquisas”, afirma Leonardo. (Fonte:
Tania Mello/Ministério da Saude)

Para agilizar
atendimento,
ouvidoria

do SUS
implantara
novo

modelo de
atendimento
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G\ Acidentes com
~/ perfurocortantes exigem
' atencao na limpeza

hospitalar

Em 2010, a rotatividade no mercado de trabalho bra-
sileiro registrava 53,8%, indice considerado alto. J& em
2012, somente o setor da Salide mostrava que entre os
funcionarios do setor da limpeza, este percentual era de
145%. Um estudo realizado pela perita em engenharia
de sequranca do trabalho do Ministério Piblico do Tra-
balho (MPT), Caetana Taveira, mostra que, entre esses
dois anos, 59% dos contratos encerrados ndo tiveram
duragdo superior a 90 dias.

Este dado alarmante, aliado a falta de treinamento e ter-
ceirizacdo do setor formam a triade que levou a cons-
tatacdo que os funciondrios da limpeza de ambientes
hospitalares sdo os que mais se acidentam com material
perfurocortante.

A pesquisa foi realizada com empresas prestadoras
de servicos de limpeza do municipio de Sdo Paulo que
atendem hospitais publicos e particulares. Realizado em
2013, na Fundacentro - Fundagdo Jorge Duprat Figuei-
redo de Seguranca e Medicina do Trabalho, este é um
trabalho de conclusdo de curso de pds-graduacdo da
perita. O objetivo que guiou o estudo foi identificar as
principais causas de acidentes de trabalho, bem como os
tratamentos adotados.

“Pela andlise das CAT’s, foi observado que os instrumen-
tos perfurocortantes que causaram acidentes encontra-
vam-se inadequadamente descartados, principalmente
em sacos de lixo, sobre méveis e jogados no chdo, além
das caixas que acondicionavam os instrumentos estarem
com excesso de material ou mal encaixadas quando da
montagem o que contribui para a ocorréncia de aciden-
tes ", explica Caetana em seu trabalho.

Outro dado importante relatado pela pesquisadora é a
falta de registros sobre os atendimentos feitos nos casos
dos acidentes acompanhados no estudo que envolveu 15
instituices publicas e privadas do Estado de Sdo Pau-
lo. Observou-se que apoés o preenchimento da ficha de
encaminhamento, nenhum acompanhamento do traba-

lhador é feito pela empresa. “Muitas vezes, quan-
do o setor da limpeza ¢é terceirizado, a empresa
contratante sequer é informada dos acidentes”,
destaca em relagdo a pesquisa o presidente da
Federacdo Paulista da Satde, Edison Laércio de
Oliveira.

E se nada é registrado sobre os atendimentos
pelos quais ele passou, para verificar se o aten-
dimento foi feito ou ndo, ndo existe a certeza que
a CAT tenha sido registrada. Complementando a
informacdo, Edison Oliveira destaca que os sin-
dicatos dos trabalhadores filiados a Federagdo
Paulista j& constataram que a maioria dos casos
de acidentes de trabalho na area da satde ndo
tem registro da CAT, conforme determina a legis-
lagdo trabalhista.

0 estudo da perita, Caetana Taveira, mostra um
outro dado importante. A falta ou insuficiéncia
de treinamento adequado dos trabalhadores do
setor de limpeza. Ela constatou que no hospital
estudado, os treinamentos aplicados aos traba-
lhadores “ndo englobam questdes importantes
para a prevencdo dos acidentes e conhecimentos
dos riscos a que estdo expostos”. A principal pre-
ocupagdo dos treinamentos era com a qualidade
dos servicos e ndo com a necessaria prevengdo.

“Muitas vezes, quando
o setor da limpeza é
terceirizado, a empresa
sequer é informada dos
acidentes ”

Edison Laércio de Oliveira
Presidente da Federacdo Paulista da Satde




Terceirizacao

“A terceirizacdo na area da salide é uma questao muito
séria, pois é uma area que independente do setor de
atuagdo, exige conhecimento e, portanto, um treina-
mento adequado dos funciondrios. As empresas ter-
ceirizadas, via de regra, ndo tem esta preocupagdo, o
que acaba provocando fortes prejuizos para os esta-
belecimentos de salde que sdo corresponsaveis pelos

contratos de trabalho, " observa Edison de Oliveira.
Em sua opinido é preciso avaliar se vale a pena este
tipo de contratacdo, tanto do ponto de vista financeiro
quanto da qualidade de atendimento oferecido aos tra-
balhadores e a sociedade. “E geral a falta de notifica-
cdo das empresas em relagdo aos acidentes que ocor-
rem com trabalhadores terceirizados e estas quando
veem ja estdo sendo convocadas para audiéncia pela

Justica do Trabalho”.

Outro dado alarmante também mostrado no estudo
é que 46% dos acidentados nos locais pesquisados
relataram que ndo receberam qualquer atendimento
pos-acidente, nem do estabelecimento de salde e
nem da empresa prestadora de servico. E dos que
receberam atendimento, especificamente no hospital
estudado, verificou-se que que a CAT ndo foi emitida.
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“(...) os treinamentos dos
trabalhadores ministrados pelos
prestadores de servicos de limpeza nao
incluiam orientacoes para prevencao
de acidentes e conhecimento dos
riscos da atividade.”

Medidas a serem adotadas pela
empresa de limpeza hospitalar:

v R, &

a) Implantacdo do Comité para elaboragdo
de Plano de Preven¢do de Riscos de Aciden-
tes por Perfurocortantes, em conformidade
com o Anexo Ill da NR-32 (BRASIL, 2005b),
que devera ter como componente, além dos
previstos no referido Anexo, ao menos um
representante dos trabalhadores de limpeza
hospitalar. Este Comité deverd propiciar es-
pacos para discussdo conjunta de medidas
de protecdo que possam reduzir os riscos de
acidentes com instrumentos perfurocortantes,
privilegiando a troca de informag@es entre as
diversas areas envolvidas;

A minimizagdo de acidentes e prevencdo de doencas decorrentes da
falta de seguranga no ambiente de trabalho podem ser prevenidas com
a adocdo de medidas preventivas e pés-acidente, muitas delas ja pre-

b) Realizar investigacdo
e andlise de todos os
acidentes com lesdo
por instrumento perfu-
rocortante, incluindo os
ocorridos com pessoal
terceirizado. Da anali-
se deverdo participar
integrantes do Comité,
para que sejam discuti-
das e viabilizadas medi-
das preventivas;

¢) Incluir no documento intitulado “Ava-
liagio da Execucdio dos Servicos” (SAQ
PAULO, 2013), o controle da vacinagdo da
hepatite B, conforme proposto no Apén-
dice A, que deverd ser entregue mensal-
mente pela empresa de servicos de lim-
peza terceirizada ao hospital contratante,
compondo 0s requisitos necessarios para
pagamento dos servicos prestados. Cabe
destacar que a reten¢do de parte do mon-
tante pago pelo servicos, ja se encontra
prevista nos contratos firmados, a depen-
der da avaliagdo de qualidade dos servi-
cos prevista (SAO PAULO, 2013);

vistas na legislagdo brasileira. E ainda que as propostas feitas por Caetana Taveira e, seu estudo tenham sido direcionadas para
o estabelecimento pesquisado, as agdes podem e devem ser observadas por qualquer empresa da area da salde que queira
manter qualidade de atendimento e uma equipe de funciondrios saudavel.

d) Incluir no documento intitulado “Ava-
liago da Execugdio dos Servigos” (SAQ
PAULO, 2013), o controle dos acidentes
com lesdo por instrumento perfurocor-
tante dos trabalhadores de limpeza
hospitalar, que devera conter informa-
¢des completas dos acidentes e das
medidas pés-acidente tomadas pela
empresa prestadora, incluindo copias
das CAT's emitidas;

<
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f) Exigir da empresa de limpeza a
comprovacdo mensal da realiza-
¢do dos treinamentos, vacinacdo
e procedimentos pés-acidente, os
quais deverdo ser aplicados den-
tro do hordrio laboral dos traba-
lhadores, sem qualquer prejuizo
do seu emprego e salario.

e) Realizar capacitacdo técnica de
todos os trabalhadores, incluindo
residentes e terceirizados que manu-
seiem instrumento perfurocortante,
de forma inicial e continuada, quanto
as medidas de prevencdo e descarte
adequado destes instrumentos;




Subnotificagdo

0 excesso de material mal acondicionado em caixas € ou-
tro fator agravante.

A subnotificacdo dos acidentes e a falta de vacinagdo dos
trabalhadores também foram identificadas no estudo de
caso realizado em um hospital publico. Hepatite A e B,
além do HIV, sdo os principais agentes infecciosos trans-
mitidos por material perfurocortante que atingem os tra-
balhadores.

De acordo com o presidente da Federacdo Paulista da
Salde, a entidade junto com os sindicatos filiados estdo

ha aproximadamente dois anos, organizando a realizagdo
de estudos que visam fazer um levantamento completo da
situacdo da saude e seqguranca dos trabalhadores.
“Queremos tracar um panorama especffico para o setor
da salde, de forma que possamos elaborar um planeja-
mento de trabalho que vai ter como foco a reducdo nos
altos indices de acidentes. Precisamos conter esta esca-
lada e isso somente sera feito a partir de estudos sérios
como o que foi feita pela pesquisadora Caetana e pelo que
pretendemos fazer com a ajuda de institutos especializa-
dos”, frisa Oliveira.

Medidas a serem adotadas pela empresa de limpeza hospitalar:

a) Elaborar novo procedimento para encaminhamento de acidentados com lesdo por ins-
trumento perfurocortante, designando profissional para conducdo e acompanhamento do .

trabalhador ao servigo de atendimento especializado em moléstias infecciosas competente
e para o SESMT centralizado, para emissdo de CAT e atendimento por médico do traba-
lho da empresa. O médico responsavel devera emitir e assinar formulario ao acidentado
descrevendo as etapas previstas para acompanhamento por meio de consultas médicas,
exames laboratoriais e atendimento psicolégico, bem como aplicacdo de quimioprofilaxia,
se necessario. Nos casos em que o profissional de medicina entenda ndo ser necessaria a

‘I_I‘

realizagdo de exames ou qualquer tratamento devera ser emitido relatério médico trazendo
esta informagdo com a respectiva justificativa, devidamente assinado e com o CRM;

b) Deverd ser realizado treinamento antes
do inicio das atividades e continuamente
aos trabalhadores de limpeza hospitalar,
que inclua informagdes relativas as infec-
¢des potenciais decorrentes patégenos
veiculados pelo sangue, medidas preven-
tivas, procedimentos para notificagdo dos
acidentes e importancia do acompanha-
mento médico pés-acidente;

o o
ok

¢) Participar das agbes im-
plantadas pelo hospital con-
tratante, para a prevencdo de
acidentes com lesdo por instru-
mento perfurocortante e seus
possiveis efeitos;

s
LW

d) Formular rotina eficaz de co-
municagdo imediata ao hospital
contratante, quando da ocorréncia
de acidente com lesdo por instru-
mento perfurocortante.

HAMURAEBI



EXAME DE SANGUE NA

PALMA DAMAO

Resultados de exame de sangue em
15 minutos ja é realidade. Aparelho
portatil garante eficiéncia no resultado.

Os pesquisadores do Departamento de Fisica da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) Filippo
Ghiglieno e Patricia Guedes desenvolveram um siste-
ma portatil de exame de sangue, capaz de detectar a
presenca de células cancerigenas, anemias e outras
doencas em 15 minutos e ainda enviar o resultado do
exame ao paciente pelo celular ou e-mail.

Eles levaram quase dois anos para criar o sistema,
batizado de 1G11. Ainda em fase de testes, o equi-
pamento, composto por hardware e software, podera
estar no mercado daqui a um ano aproximadamente.
A ideia de criar um aparelho que contribuisse para
0 bem-estar de pessoas que precisam fazer exames
de sangue rotineiramente surgiu de uma experiéncia
pessoal de Patricia. Ela teve uma infeccdo generali-
zada e so foi salva porque foi atendida rapidamente.
Durante o periodo de internagdo e de recuperagdo,
passou por consecutivos exames para monitoramen-
to do nivel da infeccdo no sangue. “Isto foi muito di-
ficil e desgastante. Depois que tudo passou, restou
a pergunta: quantas pessoas vivenciam diariamente
e em carater permanente uma experiéncia similar a
esta? Entdo, entrei em contato com o professor Fili-
ppo e discutimos a possibilidade de desenvolver um
protétipo que reduzisse o tempo do resultado de
exames e sem muita agressao de agulhas”, conta a
pesquisadora, alertando que o sistema servira como

ferramenta acesséria para a realizagdo de exames de
sangue, mas ndo substituird o diagndstico médico.

Como funciona

0 1G11, sequndo Patricia, foi criado para fazer dife-
rentes tipos de exames simultaneamente, detectar
doencas, anomalias, alteracdes na qualidade do san-
gue, além de diferentes tipos de células. Para isto
basta inserir uma amostra de sangue no hardware
do equipamento em que ocorre o processamento dos
dados e o envio dos resultados diretamente para o
aplicativo, que é uma interface do sistema. A pessoa
poderd acessar os dados na aba de exames reali-
zados ou no histoérico de informagdes e em 15 mi-
nutos o paciente recebe os resultados no celular ou
no e-mail. “Trabalhamos continuamente para que o
sistema de Inteligéncia Artificial seja melhorado cada
vez mais € para que a comunicagdo com o hardware
e software seja rapida e eficiente”, esclarece a pes-
quisadora.

O principal diferencial desta tecnologia, segundo Pa-
tricia, € a seguranca e 0 acesso quase imediato aos
resultados ja que o paciente ndo precisa ir até um
laboratdrio. “Em média, um resultado de exame de
sangue € entregue uma hora depois ao laboratério
que realizou a coleta e o paciente tem acesso aos
dados posteriormente. Com o 1G11, € possivel fazer

Com dimensdes que
lembram as de um
iPhone, qualquer
pessoa podera comprar
o dispositivo, que é
seguro e facil de ser
utilizado

BLOOD CILS WHITE CONTASING
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um acompanhamento didrio, sema-
nal ou mensal, verificando, inclusive,
a evolugdo dos resultados e € muito
mais rapida e sequra”, diz a pesqui-
sadora.

Nos testes realizados até agora, a
tecnologia mostrou efetividade na
andlise qualitativa e quantitativa dos
componentes do sangue e das célu-
las presentes. Atualmente, o sistema
portatil, IG11, aguarda a aprovagao
das agéncias reguladoras para que
o aparelho esteja disponivel no mer-
cado para comercializagdo. Enquan-
to isto, os pesquisadores continuam
realizando testes em parceria com
algumas unidades de saude do Bra-
sil e também do exterior. A ideia é
disseminar a invencdo em diversos
paises da Europa para que o seu li-
cenciamento permita 0 acesso mun-
dial. “Com dimensdes que lembram
as de um iPhone, qualquer pessoa
podera comprar o dispositivo, que é
seguro e facil de ser utilizado e o
paciente podera fazer o seu proprio
teste e enviar os resultados para o

seu médico. Foram inimeras horas
de discussdes com o responsavel
pela equipe de design, Alessandro
Lamanna, até chegarmos a este
protétipo, que é de facil manuseio e
a um preco acessivel, que leva em
conta o baixo saldrio do brasileiro”,
informa.

A pesquisadora ressalta que o ob-
jetivo é manter um relacionamento
bastante préximo com os profis-
sionais que trabalham na drea da
salde, principalmente técnicos e
auxiliares de enfermagem, “porque
eles passam por experiéncias e vi-
véncias que dentro dos laboratérios
ndo é possivel replicar. Saber o que
pensam, como usam e ouvir as su-
gestdes para melhorar o 1G11 sdo
prioridades para nos. Acreditamos
em um trabalho conjunto, porque o
dispositivo ndo veio para substituir
membros da drea, mas sim como
ferramenta acessoria destes profis-
sionais para agilidade nos resulta-
dos”, conclui a pesquisadora Patri-
cia Guedes Braguine.

S 1T}
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“Qualquer pessoa
podera comprar o
dispositivo, que é
seguro e facil de ser
utilizado. O paciente
podera fazer o seu
proprio teste e
enviar os resultados
para o seu medico.”

Patricia Guedes
pesquisadora do Departamento
de Fisica da UFSCar
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A diretoria da Federacdo dos Tra-
balhadores da Saude do Estado
de Sdo Paulo, a Federacdo Paulis-
ta da Saude, abriu a possibilidade
de convénio com outras entidades
sociais que vao possibilitar a uti-
lizacdo da Colénia de Férias da
entidade, em Praia Grande/SP.

A primeira parceria ja foi assinada
com a Associagdo de Professores
e Servidores Publicos do Estado
de Sao Paulo (APROESP). Os pro-
fissionais associados a esta enti-
dade e também os seus familiares
poderdo usufruir da Col6nia de
Férias Firmo de Souza Godinho,
em Praia Grande/SP e também de
todas as opcdes de lazer que a
cidade e a regido oferecem.

O presidente da Federacdo, Edi-
son Laércio de Oliveira, entende
que além de contribuir para o la-
zer dos profissionais da area da

salude do Estado, a decisdao da
diretoria democratiza a area de
lazer que possui uma estrutura
ao nivel dos melhores hotéis de
referéncia no litoral.

Ele destaca que este tipo de de-
cisdo beneficia ndo s6 o trabalha-
dor da saude, que tem prioridade
para se hospedar com qualidade
em Praia Grande, mas também
outras pessoas interessadas em
conhecer de perto um espaco que
além de lazer promove também
encontros e debates importantes
para todo mundo. “E o mais im-
portante, com custos realmente
baixos”, lembra. Edison comple-
menta observando que os traba-
lhadores da satde terdo a opor-
tunidade de interagir com outras
pessoas de categorias distintas e
passam, assim, a serem os anfitri-
des da Colonia.

“(...) a decisdo da
diretoria democratiza a
area de lazer que possui
uma estrutura ao nivel
dos melhores hotéis de
referéncia no litoral.”
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Com o tema “Quem cuida da mente, cuida da vida”
a Campanha Janeiro Branco é dedicada a colocar os
temas da Salde Mental e Emocional em evidéncia na
sociedade. De acordo com dados divulgados pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) o numero de
pessoas que vive com depressdo estd aumentando
— 18% entre 2005 e 2015. A estimativa é que, atu-
almente, mais de 300 milhdes de pessoas de todas
as idades sofram com a doenga no mundo. O érgdo
alertou que a depressao € a principal causa de inca-
pacidade laboral no planeta e, nos piores casos, pode
levar ao suicidio.

Liderada e incentivada por psicélogos, profissionais
da salde e diversos outros setores da sociedade
que acreditam na experiéncia de uma salde mental
e emocional de qualidade, a campanha tem por meta
colocar em debate os dados existentes e divulgar a
importancia da prevencao ao adoecimento emocional
da humanidade.

A campanha ainda ndo atinge a popularidade das
correlatas “Outubro rosa” e “Novembro azul” que,
respectivamente, colocam em destaque importantes
temas como o cancer de mama e o de prostata.
Idealizada pelo psicologo Leonardo Abrahdo, de
Uberlandia, Minas Gerais, o Janeiro Branco surgiu
como ideia em novembro de 2013 e foi colocado em
pratica no ano seguinte, 2014.

Além do “Janeiro Branco”, temos também no
mesmo més, o “Janeiro Roxo”, uma campa-
nha que conta com o aval do governo fede-
ral. Criado por associagdes médica, por meio
da Associacdo Brasileira de Hansenologia, e
também com o apoio do governo brasileiro,
a campanha tem foco no combate a hanse-
niase. Em Mato Grosso, um menino de 11
anos, Daniel Rodrigues Santiago, portador
da doencga, morreu no primeiro dia do ano,
que marcou também o inicio da campanha.
Ele era portador de hanseniase multibacilar
e estava em tratamento havia trés meses.
Mato Grosso € o estado brasileiro com maior
incidéncia da doenca. Em 2016, foram de-
tectados 2.658 casos novos, o equivalente
a 80,4 registros para cada 100 mil habitan-
tes. Ainda que o nimero esteja abaixo do
registrado em 2015, quando havia 93 novos
casos para 100 mil habitantes, os dados sdo
preocupantes e se constitui um sério proble-
ma de satde publica no Brasil.

0 crescimento se deve, muitas vezes, a falsa
ideia de que a doenca estd extinta no pais,
0 que ndo é verdade, além das dificuldades
para a deteccdo precoce da doenca. De
acordo com o médico da familia, Cleo Bor-

ges, em entrevista concedida ao jornal “Tri-
buna”, ainda existem pontos que dificultam o
tratamento, especialmente no setor publico,
como acessibilidade, falta de capacitagdo
dos profissionais, a falsa ideia de que a do-
enca “acabou” em algumas regides do Pais.
Sem ter a devida atencdo, o especialista
reconhece que a hanseniase se torna uma
doenca negligenciada pelos gestores mu-
nicipais, com pouco investimento e falta de
atencao devida.

Segundo o presidente da Sociedade Brasi-
leira de Hansenologia, Claudio Salgado, nos
dltimos 10 anos o niimero de casos caiu no
pais, mas a falta de tratamento dos casos
existentes aumentou o nimero pessoas com
incapacidade fisica.

“Sabemos que a nossa rede de atengdo ba-
sica ndo estad funcionando a contento, de-
veria funcionar melhor, as referéncias nao
estdo sendo capacitadas, estdo sobrecar-
regadas. Temos feito diagndsticos tardios.
Temos mais pessoas chegando para fazer o
tratamento, j& que ha capacidade fisica ins-
talada, o que significa que vocé vai ter mais
problemas e vai sobrecarregar ainda mais
o sistema.”

Mais informa-
cdes podem
ser obtidas

em http:/|
sbhansenologia.
org.br/campa-
nha/campanha-
-todoscontra-
ahanseniase




Faz bem para

0 COrpo e
para oy
coracao

Vocé é daquele tipo que esta sempre adiando para
comecar a fazer exercicios fisicos? Procrastinar e fa-
zer corpo mole ndo ajudam em nada, avisa o personal
trainer, Humberto Guzella, de Campinas. Ele destaca a
corrida como um dos exercicios mais completos para
o corpo e mais faceis de se praticar. “Além disso, faz
muito bem para o corpo e para o coracdo. E também
para a alma”, completa ele.

O personal alerta que é bom, antes de iniciar, sa-
ber como anda a salde e comecar com caminhadas
até evoluir para a corrida. Ele recomenda a pratica
de musculacdo e alongamentos para dar suporte ao
corpo e prevenir lesdes. O processo é rapido e os

bons resultados ja podem ser sentidos nas primeiras
semanas.

“0 bem-estar geral fica garantido. Com o tempo, vocé
vai sentir que estd menos ansioso, se sente mais
equilibrado, " explica. Além do mais, a corrida ajuda
a emagrecer por causa do alto gasto calérico e ainda
contribui para maior integracdo social das pessoas, ja
que sdo inumeras as corridas promovidas no Estado
de Sdo Paulo (confira calendario nas paginas 22 a
26).

Se ainda ndo esta convencido, Guzella lista 11 bons
motivos para vocé comecar ja a sua rotina de exer-

1. Coracdo: a corrida exige que o cora¢do aumente o
fluxo de sangue para todo o corpo. Com o aumento da
circulagdo sanguinea pelo corpo, cresce a entrada de
oxigénio nos tecidos.

2. Pulmdes: correr faz com que o volume de ar ins-
pirado seja maior, 0 que aumenta a sua capacidade
respiratoria.

3. Ossos: estimula a formagdo de massa dssea, au-
mentando a densidade 6ssea evitando problemas
como a osteopenia e osteoporose.

4. Pressdo arterial: correr estimula a vasodilatacdo, o
que reduz a resisténcia para a circulacdo de sangue.
Nesse existem planos de trabalho que sdo especificos
para alunos hipertensos. Por isso é importante fazer
uma avaliagdo médica antes de iniciar os reinos.

5. Cérebro: aumenta os niveis de serotonina, neuro-
transmissor que regula o sono e o apetite. Em baixas
quantidades, essa substancia esta associada ao sur-
gimento de problemas como a depressao.

6. Peso: quanto maior a intensidade do exercicio
maior a queima calérica e de gordura. A corrida ajuda
a gastar calorias e contribui para a perda ou manu-
tencdo do seu peso.

7. Colesterol: diminui os niveis de LDL (colesterol
“ruim”). Corredores de longas distancias tém o nivel
mais alto de HDL (colesterol bom ), encarregado de
transportar os acidos graxos no sangue e de evitar o
seu deposito nas artérias.

8. Estresse: com a corrida, ha liberagdo do hormédnio
cortisol, aliviando o estresse e a ansiedade.

9. Sono: fazer atividade fisica, melhora a qualidade
de sono. Correr faz a pessoa dormir melhor. Apés o
exercicio, o corpo libera endorfina, substancia que
provoca a sensagdo de bem-estar e ajuda a relaxar.

10. Misculos: a corrida ajuda a melhorar a resistén-
cia muscular e também queima a gordura dos tecidos
musculares, deixando-os mais fortes e definidos.

11. Aumenta a libido: ap6s 30 minutos de corrida, ha
um aumento dos horménios relacionados ao desejo,
além de aumentar a autoconfianca.

0 que vocé estd esperando? Va4 correndo até uma
loja e adquira um bom ténis e prepare-se para pra-
ticar a corrida, um dos esportes mais populares da
atualidade.

21



22

Para quem gosta de corrida, o Es-
tado de Sdo Paulo oferece muitas
opcdes. E os iniciantes na modali-
dade ndo precisam esperar estar
craques para comegar a participar
dos eventos programados. A maio-
ria oferece duas ou mais modalida-
des de participagdo opgoes; 5 ou
10 quilémetros e ainda caminhada

para os iniciantes. Com todo o bem
que o exercicio faz, para se inscre-
ver numa destas corridas, basta
acessar o site “Corridabr”, onde os
interessados encontram mais infor-
magdes dos eventos realizados em
todos o pais e podem, inclusive,
fazer a inscricdo online. Anota af:

Data Cidade Nome da Corrida Distancias Data Cidade
3022018 Campinas Ok BeerCampinas- o 11/2/2018  Arei6polis
72 Edicao
3/2/2018 lad 22 CarnaRun 6km 11/2/2018  Capela do Alto
3/2/2018  Piracicaba  CTCREPOEE oy e /22018 1AD0A0R
horas Serra
3/2/2018 Séo Paulo Carna Run SP 2018 5km 17/2/2018  ltapetininga
i 12 Corrida Pedestre
4/2/2018 Monte Alegre de Campina do 5km 17/2/2018 S0 Paulo
Monte Alegre
4/2/2018  Dois Cérregos Prc;va Pe(‘jestzrg 148de 5km
SR 17/2/2018  Sio Paulo
4/2/2018 Jundiai Corrida Ristica 10/5km
Jundiai
17/2/2018 Sdo Vicente
4/2/2018 Salesdpolis Corrida da Fazenda 10/5km
) ) 18/2/2018 Botucatu
4/2/2018 Sorocaba Corrida do América 8/6km

Nome da Corrida

Spartan Run Rstica

Corrida Nossa
Senhora de Lourdes

42 Corrida da Folia

Corrida e Caminhada
da Ressaca

Fast Runninng Santo
Amaro 2018 - 22
Etapa

Smart Running
Morumbi 2018 -
2%Ftapa

52 Sdo Vicente Night
Run 2017

12 Corrida Saia Do
Sofa

Distancias

7km

5km

5km

5km

5km

4,5km

5km

5,2km

Data

18/2/2018

18/2/2018

18/2/2018

18/2/2018

18/2/2018

24/2/2018

24/2/2018

24/2/2018

24/2/2018

24/2/2018

24/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

Cidade

Cosmorama

Jau

Peruibe

Pirassununga

Tabodo da
Serra

Bauru

[tanhaém

Piracicaba

Ribeirdo Preto

Sdo Paulo

Votuporanga

Campinas

(araguatatuba

[tapeva

Jacarei

Nome da Corrida

12 Corrida e
Caminhada
Beneficente de
Cosmorama

42 Corrida Pedestre

(Claudio Roberto de
Sousa

Run 21k Meia de
Peruibe 2018

Run Fest 6k - Corrida
da Paz - Rotary Club

22 Corrida e
Caminhada Shopping
Tabodo

Aeroclube Rock
Nigth Run

Circuito Happy Hour
Run & Fun - 12 Etapa

Circuito Vertical -
Etapa Centro Civico

Corrida Reserva Real
2018 - Etapa Palacio
de Windsor

The Music Night Run

92 Corrida da Virada

Circuito Movimenta
Campinas

Circuito Litoral

12 Corrida Solidaria
ACDC

Meia Maratona da
(idade de Jacarei

Distancias

Skm

5,4km

21/10/5km

6km

12/6km

12/3km

8/4km

330
degraus

Skm

7km

10/5km

7km

21/10/5km

Skm

21/5km

Data

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

25/2/2018

Cidade

Mairipord

Mogi das
Cruzes

Mogi Mirim

Ourinhos

Pedregulho

Ribeirdo Pires

Sdo Bernardo
do Campo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sorocaba

Taubaté

Nome da Corrida

2° Treindo Folia Trail

Circuito Oscar
Running Adidas
- Etapa Mogi das
Cruzes

Terra X3 - Etapa
Mogi Mirim

1° 8KM Run

6° Panda Run Race

12 Corrida da
Solidariedade
APARESPI/RPFC

Corrida e Caminhada
Kolbiana - Etapa
Riacho Grande

112 SP Run

22 Corrida Meninos
da Cratera

22 Mobilize-se
Béncdo de Paz

Corrida e Caminhada
A Chance do Kaic -
Etapa Norte

Rarus Race Series

Tracké&Field Run
Series - Market Place

182 Circuito
Associados AASP
Sorocaba 2018 - 12
Etapa

Giro di Quiririm 2018

Distancias

12/7km

16/11/6km

7km

8/4km

10/5km

10km

8/4km

8/4km

9km

10/5km

9/5km

10/5km

21/10/5km

5,2km
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Data

3/3/2018

3/3/2018

3/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

4/3/2018

10/3/2018

10/3/2018

Cidade

Aquas da
Prata

Piracicaba

Sdo Manuel

Aracatuba

Holambra

Limeira

Sdo Bernardo

do Campo

Sdo Miguel
Arcanjo

Sdo Paulo

Sao Paulo

Sdo Paulo

Sorocaba

Araras

Barretos

Nome da Corrida

Insane - 12 Etapa

52 Star Night Run

Torcida Run

| Corrida José dos
Santos Primo

Corrida na Lama

Corrida Vai Ledo

Corrida Rustica no
Estancia Alto da
Serra

Corrida de Pedestres

Festa da Uva

6° Circuito de Cor-
ridas Trilopez - 2*
etapa

6° Encontrdo Aman-
tes da Corrida

Run The Bridge

2° Corrida do Batom
— Kiss Run

1° Desafio Viocé Off
Road

Parque Night Run

Distancias

45/25/
18/7km

6km

6km

10/5km

5km

8,6/5km

10/5km

5km

6km

5km

10/5km

16/10/4km

21/10/5km

10/5km

Data

10/3/2018

10/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

11/3/2018

Cidade

Campinas

Rio Claro

Atibaia

Botucatu

(Cacapava

Franca

Jacarei

Marilia

Mogi das
Cruzes

Sdo Bento do

Sapucal

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Tieté

Nome da Corrida

Corrida da Lua 2018

Corrida Fest - Etapa
Cia Paulista

Desafio Pedras e
Trilhas - Cidade
Atibaia

Corrida Explore -
Etapa Botucatu

Rustic Adventure
- Corrida de Obsta-
culos

72 Corrida Esportiva
Alta Mogiana

Corrida Novo Tempo

Circuito Bombeiros
do Centro Oeste
Paulista

Treindo Rustico - De-
safio do Maquininha

Corridas de Mon-
tanha - Etapa Sdo
Bento do Sapucai

122 Meia Maratona
Internacional de Sdo
Paulo

Track&Field Run
Series - VillaLobos |

Corrida Pedestre de
Tieté

Distancias

10/6km

5km

16/6km

35/21/
10/5km

6km

21/10/5km

6km

6km

15/10/5km

21/12/6km

21/5km

10/5km

6,3km

Data

17/3/2018

17/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

18/3/2018

Cidade

Ribeirdo Preto

Sao Paulo

Araraquara

Avaré

Barueri

Caraguatatuba

lgarata

Jales

Paulinia

Piedade

Praia Grande

Santa Branca

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Valinhos

Nome da Corrida

Flashback Night Run

Ford Models Villa
Lobos Night Run

92 Corrida e Cami-
nhada Cliente Total-

mente Satisfeito

32 Meia Maratona de
Avaré

10k Barueri

Litoral Norte - Circuit
Run

lgaratd 23k

Desafio Grandes
Lagos

Crazy+ Blow Up
Race - Paulinia

Terra Park Cross Run

22 Corrida e Cami-
nhada APAE de Praia
Grande

Corrida Amigos da
Montanha - 12 Etapa
- Cavalo Selvagem

1° Circuito América
Runn SP - 12 Etapa

Circuito das Estacdes
2018 - Etapa Outono

Track&Field Run
Series - Center
Norte |

Ultramaratona Brasil

Distancias

okm

10/5km

okm

21/14/7km

10/5km

10/5km

23/10km

65km

5km

8/4km

10km

18/10/5km

10/5km

10/5/3km

10/5km

24/12/6/3
horas

Data

18/3/2018

24/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

25/3/2018

31/3/2018

Cidade Nome da Corrida

Corrida Julio Coelho -

e Etapa Hopi Hari

Sertdozinho 92 Sermed Night Run
. 32 Ecorrida Hospita-
Campinas
lhagos
Cotia Corrida da Granja
182 Corrida Pedestre
Ibidna e Caminhada da
Estancia Turistica de
Ibidina
Limeira 10K Evolution Run
Osasco 52 Corrida e Cami-
nhada Anoscar
ey Corrida Mais Elas
Prudente

Ribeirio Pires Corrida Ribeirao
Pires 64 Anos

S50 Paulo Athenas 15K SP

2018
Bravus Race 2018
Séo Paulo - Speed - Sdo Paulo
- 12 Etapa
Sdo Vicente Ice Run
A .
Sumaré 1 Cf)rrlda qulpe
Quénia Running
Taubaté XXXIII Corrida Gene-
ral Salgado
- 712 Corrida da
Séo Roque Aleluia

Distancias

5km

10/5km

5km

7/4km

7km

10/5km

8/4km

5km

10/5km

15/10/5km

5km

okm

5km

10/5km

10/5km

25



26

Abril

1/4/2018

1/4/2018

7/4/2018

7/4/2018

8/4/2018

8/4/2018

8/4/2018

8/4/2018

8/4/2018

14/4/2018

14/4/2018

14/4/2018

15/4/2018

15/4/2018

15/4/2018

15/4/2018

15/4/2018

15/4/2018

15/4/2018

Caieiras

Séo Roque

Brotas

Séo Bento do
Sapucai

Bertioga

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Taubaté

Sdo Paulo

Suzano

Ubatuba

Bauru

Cotia

[tanhaém

Osasco

Santos

Sdo Paulo

Sdo Paulo

262 Corrida de
Pascoa

Desafio Morro do
Saboo

Trirex Trail Run

Indomit Pedra do
Bat 2018

Interpraias Litoral
Norte Bertioga
24* Maratona In-
ternacional de S&o
Paulo

Movimenta Sadde

Track&Field Run
Series - Iguatemi

Alphaville
42 Corrida do

Sindicato dos Conta-
bilistas

Night Run 2018 -
Etapa Nitro

22 Corrida e Cami-
nhada Diva Runner’s

8° Desafio 28 Praias
- Maratona de Reve-
zamento

30X Run Relay - Cor-
rida de Revezamento

52 Corrida de Aniver-
sario de Cotia

12 Maratona de
[tanhaém

Black Trunk Race

Corrida Zé do Coco

192 Meia Maratona
Internacional da
Cidade de Séo Paulo

22 Corrida Circus

9km

16/12/8km

42/30/
20/10/5km

50/
21/12km

21/10/5km

42/24/8km

5km

10/5km

5km

10/5km

8/4km

42/21km

30/5km

5km

42/21km

5km

8/4km

21/14/7km

10/5km

15/4/2018

15/4/2018

15/4/2018

20/4/2018

21/4/2018

21/4/2018

21/4/2018

22/4/2018

22/4/2018

22/4/2018

22/4/2018

22/4/2018

22/4/2018

22/4/2018

29/4/2018

29/4/2018

29/4/2018

29/4/2018

29/4/2018

Sdo Paulo

Sorocaba

Taubaté

Guararema

Piracicaba

Santos

Sdo Paulo

Caraguatatuba

Cubatdo

Macaubal

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Sdo Paulo

Braganca
Paulista

Guarulhos

[tanhaém

Mairipord

Sdo Bernardo
do Campo

Corrida Insana

182 Circuito Associa-
dos AASP Sorocaba
2018 - 2% Etapa
Treindo da ASCORT -
25 Anos da ASCORT
Runners

Corrida das Galaxias
- Etapa Jupiter

Desafio 12 Horas
2018

Corrida da Caneca -
7% Etapa

Track&Field Night
Run - Pompeia
Circuito Rensz Meia
Maratona - Etapa
Aniversario de
(Caragua

Meia Maratona
Estrada Velha 2018

Corrida Pedestre
Cidade de Macaubal

Crazy+ Blow Up
Race - Sdo Paulo

Maratona EcoTieté
de Revezamento

Nat Geo Run 2018

WRun SP 2018

Corrida e Caminhada
34° Batalhdo de
Policia Militar

22 Corrida do Fogo
de Guarulhos

Corrida de Aniversa-
rio de 496 Anos de
[tanhaem
42 Edicdo Circuito
(Cantareira de Mon-
tanha - Fazenda

Cambatva
42 Corrida e Ca-

minhada Luiz Gui-
lherme

Skm

5,1km

10/5/3km

8/4km

12/6/3
Horas

8/4km

7km

21/10/5km

21/15
/10km

10/5km

Skm

21/10/5km

6/3km

8/4km

10km

10/5km

10/5km

16/7km

Skm

Ministério da Saude
atualiza protocolo e
inclui novo medicamento

=

Sobre ‘Q PCDT

“(...) cerca de 200 mil
pessoas sofrem com a
doenca no Brasil.”

para doenca de

Foto por Ozan Safak em Unsplash




O Ministério da Salde, por meio do secretario de Ci-
éncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, republicou
a portaria de incorporacdo do medicamento pertuzu-
mabe para o tratamento de pacientes com cancer de
mama metastasico HER-2 positivo na rede publica de
saude, por incorrecdo na portaria original, publicada
em 04 de dezembro de 2017. O farmaco estara dis-
ponivel no SUS em até 180 dias. A republicacdo foi
divulgada na Ultima sesta sexta-feira, 19 de janeiro, no
Diario Oficial da Unido.

O cancer de mama, que ocorre quando ha uma multi-
plicacdo anormal das células mamarias, que crescem
de maneira desordenada e formam tumores, é um dos
canceres mais diagnosticados, principalmente a partir
dos 50 anos. Entre 15% e 20% dos casos apresen-
tam superexposicdo da proteina HER-2 positivo, o que
corresponde ao pior progndstico, pois o tumor se faz
mais agressivo, cresce e se prolifera com maior capa-

cidade de invasdo e disseminacdo para outros 6rgaos
(metastase).

O tratamento se realiza com quimioterapia, radiote-
rapia e terapia-alvo (que ataca especificamente as
células cancerigenas). O medicamento pertuzumabe
associado a trastuzumabe e docetaxel foi incorporado
ao SUS por proporcionar um aumento de 15,7 meses
no tempo de sobrevida global (tempo de sobrevivén-
cia desde o inicio do tratamento, sem que o paciente
faleca).

A Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias
no SUS (CONITEC) recomendou a utilizagdo desse far-
maco apo6s analisar seus beneficios e considerar as
contribui¢des de pacientes, familiares, sociedade mé-
dica e profissionais da saide por meio das contribui-
¢Oes recebidas na consulta publica.

(Fonte: Ministério da Salde)

Nova diretoria
toma posse na
Sociedade de
Cardiologia de
Sao Paulo

0 médico cardiologista e ex-secretario de
Saude de Campinas, José Francisco Kerr
Saraiva, em cerimonia no Ultimo dia 18
de janeiro, tomou posse como presidente
da nova diretoria da Sociedade de Car-
diologia do Estado de Sdo Paulo — So-
cesp, para o biénio 2018/2019. O novo
presidente € graduado em Medicina pela
Universidade Estadual Paulista (Unesp)
e possui doutorado em Cardiologia pela
Universidade de Sao Paulo (USP). Foi di-
retor da Faculdade de Medicina da Pon-
tificia Universidade Catélica de Campinas,
diretor cientifico do Departamento de
Aterosclerose da Sociedade Brasileira de
Cardiologia e coordenador de Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Conheca a diretoria da Socesp para o biénio 2018/2019:

* José Francisco Kerr Saraiva — Presidente

* Roberto Kalil Filho — Vice-presidente

* Ricardo Pavanello - Primeiro Secretario

* Luciano Ferreira Drager — Segundo Secretario

* leda Biscegli Jatene — Primeira Tesoureira

* Heitor Moreno Junior — Segundo Tesoureiro

* Agnaldo Pispico — Diretor do Centro de Treinamento e Emergéncia

* Maria Cristina Oliveira |zar — Diretora Cientffica

* Fernanda Marciano C. Colombo — Diretora de Publicaces

* Fernando Augusto Alves da Costa — Diretor de Qualidade Assistencial
* Aloisio Marchi da Rocha — Diretor de Regionais

* José Luiz Aziz — Diretor de Comunicagdo

« Alvaro Avezum — Diretor de Promocéo e Pesquisa

« Otavio Berwanger — Coordenago Projeto Epico

* Dirceu R. Aimeida — Coordenador de Projeto Insuficiéncia Cardiaca

* Mucio Tavares O. Junior - Coordenador de Projeto Insuficiéncia Cardiaca
* Alberto F. P. Naccarato — Coordenador do Centro de Memorias

* Ronaldo f. Rosa — Coordenador do Centro de Memorias

* Anténio Claudio do A. Baruzzi — Coordenador do Projeto Infarto

* Edson Stefanini — Coordenador do Projeto Infarto



Voce bem informado

Cursos e eventos na area da saude

MARCO

2nd Meeeting Case Western & Hiae - Building a Global Partnership in Health,
Education, Research and Inovation

Dia: 7 de mar¢o

Local: Hospital Albert Eisntein Morumbi - Avenida Albert Einstein, 627 —
Bloco A - Morumbi — Sdo Paulo/SP — Brasil
https://www.einstein.br/ensino/evento/2nd_meeting_case_western_hiae

SAHE — South America Health Exhibition

Dias 12 e 15 de Marco

Local: Centro de Eventos Pro Magno - Rua Samarita - 230 - Casa Verde,
Sdo Paulo - SP

http://sahe.com.br/

ABRIL

1 Forum Internacional de Terapia Celular Einstein / XXVI Simpésio Interna-
cional de Hemoterapia e Terapia Celular

Dias: 5 a 7 de abril

Local: Hospital Albert Eisntein Morumbi - Avenida Albert Einstein, 627 —
Bloco A - Morumbi — Sdo Paulo/SP — Brasil
https://www.einstein.br/ensino/evento/forum_internacional_de_terapia_
celular_einstein

CONDEPE 2018 — Congresso de Desenvolvimento Profissional em Enfer-
magem

Dias: 3 e 4 de abril

Local: Transamérica Expo Center - Av. Dr. Mario Vilas Boas Rodrigues - 387
- Santo Amaro, Sdo Paulo - SP

http://condepe2018.com.br/

Congresso de Desenvolvimento Profissional em Enfermagem

Dias: 3 e 4 de abril

Local: Av. Dr. Mério Vilas Boas Rodrigues 387 - Santo Amaro

Site:  http://portalhospitaisbrasil.com.br/event/condepe-2018-congresso-
-de-desenvolvimento-profissional-em-

| Simpésio de Abordagem Integrada Obstétrica e Neonatal

Dias: 13 e 14 de abril

Local: Hospital Israelita Albert Einstein
www.einstein.br/ensino/evento/simposio_de_abordagem_integrada_
obstetrica_e_neonatal#/tab-1

5 Simpésio Internacional de Hemostasia e Trombose

Dias: 12 a 14 de abril

Local: Hospital Albert Eisntein Morumbi - Avenida Albert Einstein, 627 —
Bloco A - Morumbi — Sdo Paulo/SP
http://apps.einstein.br/hemostasia-trombose/index.html

1 Simpésio Internacional de Abordagem Integrada Obstétrica Neonatal
Dias: 13 e 14 de abril
Local: Hospital Albert Eisntein Morumbi - Avenida Albert Einstein, 627 —

Bloco A - Morumbi — Sdo Paulo/SP
https://www.einstein.br/ensino/evento/simposio_internacional_de_aborda-
gem_integrada_obstetrica_e_neonatal

MAIO

27° Congresso Fehosp

Dias: 08 e 11 de maio

Local: Taua Hotel & Convention Atibaia - Rod. Dom Pedro | - 86 km - Rio
Abaixo, Atibaia - SP

http://eventosfehosp.com.br/

JUNHO

9° Isicem for LA — Simpésio Internacional de Tratamento Intensivo e Medici-
na Emergencial para a América Latina

Dias: 14 a 17 de junho

Local: WTC Sdo Paulo Events Center - Av. Nagdes Unidas, 12551 - Brooklin
Novo

http://apps.einstein.br/isicem/index.html

JULHO

22° Congresso Multidisciplinar em Diabetes,
Dias 27 a 30 de julho

Local: Unip Vergueiro - Sdo Paulo
http://www.anad.org.br/eventos/congresso/

Congresso Brasileiro de Satde Coletiva

Dias: 26 a 29 de julho

Local: FIOCRUZ - Campus Manguinhos - Avenida Brasil, 4365 - Manguinhos,
Rio de Janeiro - Rl
http://www.saudecoletiva.org.br/hospedagem/index.php#topo

AGOSTO

5° forum de Lideres do Setor de Satde

Dias 15 a 18 de agosto de 2018

Local: Hospital Albert Eisntein Morumbi - Avenida Albert Einstein, 627 —
Bloco A - Morumbi — Sdo Paulo/SP — Brasil
https://www.einstein.br/ensino/evento/forum_de_lideres_do_setor_de_
saude

Il Simpésio Multidisciplinar de Disfungdes do Assoalho Pélvico

Dias 17 a 19 de agosto

Local: Hospital Albert Eisntein Morumbi - Avenida Albert Einstein, 627 —
Bloco A - Morumbi — Sdo Paulo/SP — Brasil
https://www.einstein.br/ensino/evento/simposio_internacional_multidiscipli-
nar_de_disfuncoes_do_assoalho_pelvico#/tab-7

ALTO

LA?

Nem pense em molhar este dedo indicador
na ponta da lingua e grudar ali no cantinho
da pagina para passar a proxima folha.

Vocé pode até estar cerfo em argumentar
“ah, mas vocé € uma pdgina sem contetido e
sem anincio”, porém eu poderia muito bem
ter um anunciozao bonito, com uma familia
feliz passeando no parque com um cachorro
da raca Golden Retrivier chamaclo Bob.

Ou poderia ser um carro, daqueles de ultima
geracio, sabe? Cambio automdtico, roda de
liga leve, GPS, computador de bordo, preto,
rodando numa cidade mega futuristica.

E.eu poderia, mas ndo tenho.

Vocé por um acaso ndo tem um produto
[para eu anunciar aqui?

Seria incrivel, eu falaria muito bem do seu
produto pra todo mundo que passasse por
aqui e de quebra ja daria aos interessados
sel telefone, e-mail, site e tudo mais,

SO ndo sei se vocé daria conta de atender
todo mundo que eu indicasse demorando
tanto tempo assim batendo papo com uma
pagina de revista

Para anunciar em contato pelo
e-mail domma@domma.com.br ou
telefone (19) 3234-4738.
Solicite seu midia hit.



0 SOL, A PRAIA E 0 MAR JA ESTAD AQUI.
EM BREVE, VOCE TAMBEM.
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